
Menus JANVIER FÉVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Restaurant François Mitterrand

Vaux le Pénil

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien Epiphanie

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE POTAGE CRESSON 

ENDIVES BIO AUX POMMES

 CARBONARA SV/SP: OMELETTE AUX 
CHAMPIGNONS

EMINCE DE DINDE AUX POIS 
CHICHES FAÇON ARRABIATA

SV/SP: FILET DE MERLU MSC 
SAUCE CITRON

SV/SP: DOS DE COLIN MSC 
SAUCE CREME

SV/SP: FRICASSÉE DE POISSON 
MSC GRATINÉE

MACARONIS BIO RIZ BIO CREOLE CAROTTES BIO BRAISÉES ECRASÉ DE POMMES DE TERRE 
HVE

TOMME NOIRE PETIT SUISSE NATURE

BRIE PETIT SUISSE AROMATISÉ

FRUIT DE SAISON BIO LA CIAMBELLA (GATEAU 
ITALIEN) GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON BIO 

FRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON BIO 

G O U T E R S : G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus JANVIER FÉVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Restaurant François Mitterrand

Vaux le Pénil

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

DUO DE SAUCISSON POTAGE DE LÉGUMES 

OEUF MAYONNAISE

SAUTÉ DE POULET LABEL 
ROUGE PAYSANNE RÔTI DE PORC LR AU JUS SV/SP: LASAGNES DE LÉGUMES 

GRATINÉES SV/SP: MARMITE DE COLIN MSC 

SV/SP :OMELETTE SV/SP :COLIN D'ALASKA MSC 
SAUCE ÉCHALOTE

PURÉE DE CHOU FLEUR BIO COEUR DE BLÉ BIO SAUCE 
TOMATE SALADE VERTE SEMOULE BIO ET PETITS 

LÉGUMES

GOUDA YAOURT NATURE 

BLEU YAOURT AROMATISÉ

FROMAGE BLANC AUX 
SPECULOOS FRUIT DE SAISON BIO LIÉGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO

FROMAGE BLANC  A LA 
CONFITURE FRUIT DE SAISON BIO LIÉGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON BIO

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus JANVIER FÉVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Restaurant François Mitterrand

Vaux le Pénil

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

Repas végétarien

FA
LS

E

FA
LS

E

lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

POTAGE CRESSON HARICOTS VERTS BIO AUX 
ÉCHALOTES

CHOU FLEUR BIO VINAIGRETTE

SV/SP :RISOTTO AUX 
CHAMPIGNONS ET PARMESAN 

AOP
POT AU FEU (BOEUF LR) JAMBON BRAISÉ CALAMARS A LA ROMAINE

SV/SP: FILET DE COLIN MSC ET 
SON QUARTIER DE CITRON SV/SP: QUENELLE DE BROCHET

PETITS POIS BIO AU JUS LÉGUMES DU POT BIO FRITES RIZ BIO CRÉOLE

POMMES DE TERRE HVE COULIS DE LÉGUMES

EMMENTAL CAMEMBERT BIO

ROUY EDAM

MOUSSE CHOCOLAT PASTEIS DE NATA (GATEAU 
PORTUGAIS) FRUIT DE SAISON BIO CRÈME DESSERT CARAMEL

MOUSSE CAFÉ FRUIT DE SAISON BIO CRÈME DESSERT VANILLE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus JANVIER FÉVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Restaurant François Mitterrand

Vaux le Pénil

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

Chandeleur

FA
LS

E

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

MACEDOINE DE LEGUMES A LA 
MAYONNAISE POTAGE DE LÉGUMES SALADE VERTE & CROÛTONS 

EMMENTAL

PAMPLEMOUSSE CAROTTES BIO RÂPÉES AU 
CITRON

SAUTÉ DE DINDE LABEL ROUGE 
FACON BLANQUETTE SV/SP: QUICHE FROMAGÈRE BOULETTE DE BOEUF SAUCE 

TOMATE TARTIFLETTE HVE

SV/SP: BOULETTES DE SOJA SV/SP: RAVIOLE AU FROMAGE SV/SP :TARTIFLETTE HVE DE LA 
MER

SEMOULE BIO 
SAUCE TOMATE HARICOTS PLATS BIO SPAGHETTI BIO -

-

YAOURT NATURE SUCRÉ

YAOURT AROMATISÉ

FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE POMME LIÉGEOIS CHOCOLAT CRÊPE AU SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE POMME FRAISE LIÉGEOIS VANILLE CRÊPE CONFITURE

G O U T E R S : 

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus JANVIER FÉVRIER 2024 Les repas sont élaborés sur place à partir 
de viande française (hors viande ovine).
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Restaurant François Mitterrand

Vaux le Pénil

Fruits et légumes Bio (origine régionale ou 
française) sous réserve de confirmation de 
disponibilité (production et récoltes). 

FA
LS

E

FA
LS

E

Repas végétarien

FA
LS

E

lundi 05 février mardi 06 février jeudi 08 février vendredi 09 février

COLESLAW BIO POTAGE DE CRESSON

POIREAUX VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET BBQ AU 
PAPRIKA BOURGUIGNON LR SV/SP: LASAGNES CHÈVRE 

ÉPINARDS
SAUTÉ DE PORC LR À LA 

MOUTARDE

SV/SP: GRATIN DE COLIN MSC SV/SP: BEIGNET DE POISSON 
MSC SAUCE TARTARE SV/SP: POISSON MSC GRATINÉ

COQUILLETTE BIO CAROTTES BIO AUX OIGNONS SALADE VERTE HARICOTS VERTS BIO

-

CANTAL AOP FROMAGE DE CHÈVRE 

MIMOLETTE GOUDA

FRUIT DE SAISON BIO COOKIE DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO CORNE DE GAZELLE (GATEAU 
ALGERIEN)

FRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON BIO

Produits Bio Produits Pêche durable Produits Labellisés

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


