Cuisinier
d’Ile de France ®lan alim.

Semaine n°s

Lundi

Salade de
favicols vernts &

Cuisse de (poueee au jua
S#: Colin sauce cilron O

Riz gaeinﬁacl’a CBwésil)

Tomme noine

Entremet

canamel =

ccccc
PPPPPPP

Menu Végétanion Eﬂpﬁanic

Mandi Deudi

Oeu@ mayommiae

Pot au fou de Bocuf. { )

G)oeage de eégume's de saison

.Ca'sagneé & eegumea SU: Queneeee de Brochet
.Cégumea du lpo@ au feu
Yaourt BIO Emmontal
6 vanille
Clémentine gaeee‘ee des rois

Uendiedi
Taboulé
Saumonetle & 'oseille
Duo d"havicots

Edam

@omme

so @

Mos (Pea& sont ,su,sc%eieee,s de contenin des substances ou dénivés ‘Pouvane entrainen des aeeengiea ou inolérances.
Pour toute in@onmafiou, menci de vous naﬂ)mcﬂew du génanf et du senvice Mutnition &' APIT Restauration.
Menus arnéés sous nésenve de mocﬁ'@icafiom éventuelles dues auax amwovi,sionnemenﬁs et imyénaei@s du manché.

API RESTAURATION S.QA. a Direcloine et Conseil de Sunveillance. Cayifae de 1000000¢€. RCS Lille Weno‘poee : 477181010.
Divection ne'gionaee : 165 Qvenue du bois de la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



EA‘A%E-E%E Cuisiné par le Cﬂe@
CHEFS

Cuisinier
d’ ile de France ®lan alim. ‘ ' O"igine France
Semaine n°9 U
ﬂ Cﬁﬂoniquc culinaire
amwécié par les enﬁan&

Menu Bégétanien
Lundi Mandi Feudi Uendiedi

Friand
Salade coleslaw Salade de thon Salade de Ju'z‘fe/s mane o
@romage
S 'Bouwguignon de Boeuf i ] ) &caeoye de ‘poueef forestion
Tante vegeeamenne S+ Omelotle O Filet de colin sauce citron O SUB: Tartle auss poimeau
Riz mezicain Cyownom, e Duo de choux Hanicols verts
conianJm, Jmpm'&a, eomaeej
¢ BI0
Yaourt B Pont e'&éque Monboissien CamemBent
nature 6
Créme dessent Poire 6 Queues de castor
Pomme
vanille BIO (Canada)

Tos (pea& sont Au,scefei@eea de contenir des substances ou dénivés youvane entrainen des aeeengiea ou infolérances.
Pour toute in@owmafion, menci de vous Maﬁwocﬂem du géwanf et du senvice Nutnibion &' API Restauration.

Menus annélés sous nésenve de mocfi@icaeiom éventuelles dues aux a(mmovi,sionuemen& et imd)énafi@s du manché.
API RESTAURATION S.A. & Dinecloine et Conseil de Surveillance. Capieae de 1000000¢€. RCS Lille méewoyoee : 477181010.
Dinection négionaee : 165 Qvenue du bois de la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



Cuisinier
d’lle de France (Plan alim.

Semaine n°10

Lundi
Pizza
Cassoletle de poisson

Printanicre de eégume,s

goud)a

Owange
BIO

Mandi

Céleni m’z‘lpé Aauce
cocltail

Paupiette de dinde sauce roquefort
SU: oeuf sauce roquefort

?eageoee&
locaux @
Yaourt BIO

vanille

Cméme J'mem@

ca Mamee

= .. s
s Cuisiné pan le Chef

@ Produit Local
G Produit Bio

au 22 janvien2021 () Oy

?eud’i

Radis noin v-c'u:yé

Aauce eaream

%m@ungen au 80%@ / ?'eamgungen
@uﬁ du cae@ C&a&-uniﬂ
Frites
CBeegique ou ?Mance?,)

Romf’eeé nafwe

Scones au
chiocolat Céea&-
Unis)

% Cﬂnouique culinaine
anwécie' par les en@an&

Menu U‘géfanicn

Uendiedi

Oeu@ mayonnaise

Qumdnicne de eégumu chevre miel

du Cﬁe@ et son éqm;ye
Pommes de Lerre locales @

\ \
a ea creme

Mos (Pea& sont 4u4cey€i6@u de contenin des substances ou dérivés J)ouvane entrainer des aeeewgiea ou infolémances.

Pour toute in@owmafion, menci de vous nafymc"len du ge’wane et du senvice Nutnibion &' API Restauration.

Menus annélés sous nésenve de moJi@icafiom éventuelles dues aux ayyrovﬁsiounemen& et imyév'afi@s du manché.
API RESTAURATION S.QL. & Direcloine et Conseil de Sunveillance. Ca{?ieae de 1000000€. RCS Lille W@noyo@e : 477181010,
Direction ne'gionaee : 165 (venue du Bois de la d)ie - Bat C- BP 53109 - 95700 @,OISSVy-gnW



'Cuisinier _n
d’lle de France (Plan alim.

- o,
Semaine n°1

Lundi

Endlives rouges &

croiibons

.Ca'sagne,s 6o€ognai43 du Cﬁe@ O
S .Ca'sagne/s poisson du Chefl

Coulommiens

anenemee cﬂocoeae
5 duChef

CUISINE
PPPPPP

Menu l’igé&wicn

Mandi Feudi

Pommes de Lernre

@ofage de ee'gumea de saison

vinaigwef‘ee

Locro de pore et clionizo

(G g entine) Cuw-y Tndlien
: Q)ommu de ferne, yoiwon, riz,
Hanicots blancs, mais & canotles tomate & lait de coco)
yaoune BIO

St-Paulli

Pautsn @wui& mix
G’;?ge G gé@i@ie’ vanille

””””””” 5 Cuisiné pan le Chef
Produit Local

Q@l

Produit Bio

O Omgme France

e

S Chronique culinaine
amwecie par les enfants

Uendedi

Pats de campagne
S : Oeuf dur

Saumonefee Aauce nougaie

inands
o D

&J)omme/s Je eewe

Monbier

6 Poine

Tos ﬂa& sont Au,sceyfi@eea de contenir des substances ou dénivés ‘Pouvane entralner des aeeev-giea ou inolérances.
Poun Coute in@owmafion, menci de vous naﬁwocﬂeh du ge’man{f el du senvice Mutnibion ' API Restauration.
Menus arnéés sous nésenve de mocfi@ica@iom éventuelles dues aux a(m:noviaionnemen& et imlpév-aeig.s du manché.

API RESTAURATION S.A. & Direcloine et Conseil de Sunveillance. Ca{pieae de 1000000¢€. RCS Lille W@Moyoee : 477181010.
Dinection négiona@e : 165 Qenue du Bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



d’lle de France @lan alim.

Semaine n°2

Lundi

Céleni ré‘yé

vinaigref@e au citron

Bami au ‘poueef du CSum’nameJ
S : Bami de poisson

Syagﬁefei,s
Bounsin

Clémentine

Cﬁand’e@eun
Mardi

@ofage du cﬁe@
Colin sauce citron

Havicols tp@aﬁs

yaowf BIO

nature
Cné‘lpe

Aucire ou congi'eune

.9,{‘4%1855 Cuisine par le Cﬂeg

CHEFS!

@ Produit Local

@’nod’mf Bio

au (01 W2021 O Ovigine France

Menu l’igé&wicn

Deudi

Qssontiment de
crudités

O Oecuf dur a la onvengaee
@ Pommes de terre vapeur

Mimoletle

.Ciégeoi's vanille

% Cﬁwomquc culinaire
a’mwécié par les ené’an&

Uendedi

Salade com(po'sée

au 00'080

Tfy'ine de veau
SV : Tante au @romage

Semoule et jueievme de eégumea

Cheddar

Onange
oo O

Mos ﬂa& sont Au,sceyfi@eea de contenin des subsances ou dénivés ‘Pouvane entrainen des aeeev-giea ou inolérances.

Poun Coute in@owmafion, menci de vous naﬁamcﬂeh du ge’man{f el du senvice Mutnibion ' API Restauration.

Menus arnéés sous nésenve de mocfigicaeiom éventuelles dues aux a(m:noviaionnemen& et imlpév-aeig.s du manché.
API RESTAURATION S.A. & Direcloine et Conseil de Sunveillance. Ca{pieae de 1000000€. RCS Lille méeroyoee : 477181010.
Dinection négiona@e : 165 Qenue du Bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY ENFRANCE



Cuisinier

7 @ean alim. ° °
dlle de France duigyd Semaine du 08 au 12 (¢ 2021
Menu U‘,‘faﬂu
Lundi Mandi Feudi
Salade de Tomates
?oeage ds sresson crudités vinaigmﬂ@ee
Sandwich Cubain au jameon gm'eee'
SW/S@ : Sandwich Cubain au poisson Parmenticr de poisson
(Paélla au eégumea
fagon du chef
(Pommes de Lerre rissolées
Biiche méeange yaowfwfﬂ'o Emmental
vanille
Unanas
310 Cocletail de fruits Pomme

Mos ‘pea& sont Au,sced)fi@eu de contenin des subsances ou dérivés fouvane entrainen des aeeengiea ou inolérances.
Poun Coute in@onmaeion, menci de vous na(”nocﬁen du génane el du service Tutpition 4" API Restauration.

Menus arnelés sous résenve de mocpigicaeiom éventuelles dues aua a‘”novi'sionnemen& et imyéwaﬁ'@s du manché.

-
&”4?.7’%5 Cuisiné par le Cﬂe#
CHEFS

@ Cﬁﬂonique culinaire
() Gpprécié par les enfants

API RESTAURATION S.A. & Direcloine et Conseil de Sunveillance. Cafieae de 1000000€. RCS Lille méenoyoee : 477181010.

Dinection négionaee : 165 Qenue du Bois de la pie - Bat C- BP 53109 - 95700 ROIssymm



