Menus Vaux le Pénil

Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Pomelos et sucre
Ravioli au beeuf et a la dinde,
et emmental

SV: Ravioli au tofu et basilic BIO

KoKk

(plat complet)

KoKk

Lacté saveur vanille nappé caramel

Lacté saveur chocolat

£
Cuisse de poulet kedjenou LR
(tomate, aubergine, oignon, gingembre )

SV: Omelette

KoKk

Petits pois et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Yaourt nature
et sucre
kKK

Fruit

Fruit

Mercredi

Velouté de poireaux et pommes de
terre

Steak haché de boeuf charolais
sauce aux fines herbes Q

SV: Palet végétal a l'italienne

KoKk

Haricots verts

*okok

Fruit

Fruit

Crispidor a I'emmental @

Courgettes BIO m

*k X
Petit fromage frais nature

et sucre

Petit fromage frais aux fruits

*okok

Génoise roulée au chocolat

Génoise roulée aux myrtilles

Vendredi

Couscous de merguez

SV: Pavé de colin d'Alaska a la
napolitaine
KKK

Semoule

Mini cabrette BIO m

Brie BIO ﬂ

koK

Fruit au choix BIO ﬂﬂ

Pain et beurre

Fruit

Fromage blanc fruité

Biscuit tablette chocolat au lait
Lait

Compote de pomme
allégée en sucre

Gauffrette vanille

Fromage blanc nature et sucre

Jus multifruit

Pain

Fromage frais fraidou

Fruit

Gateau fourré fraise
Yaourt a boire

Compote pomme vanille allégée en
sucre

@ Décongele Oﬂhirulais @ Vageétarien

%

Frodult Produit issus de

Lakwd Rauga

Bl pagricuturs tinkgiqm

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)



Menus Vaux le Pénil

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Mercredi Vendredi
Céleri remoulade @
Crépe aux champignons
Macédoine mayonnaise
* Kk kKK kKK *kkk *kkk
o Sauté de beeuf BIO m ) @
ROti de veau ~ sauce bafsq“a's‘? = Escalope de 9|_nde LR lf;‘ﬁ Colin d'Alaska meuniére . Torsade_s
sauce au curry (basilic, ail, Ilégumes a ratatouille, laurier, sauce rotie st créme champignons
paprika, thym)
SV: Crispidor a I'emmental SV: Galette soja,épinard, émmental SV: Tortilla plancha
kK k. kkk kkk kKK KKK
Lentilles vertes Blé BIO m Chou fleur a la tomate et basilic Puree de potn;g:r:t pommes de (plat complet)
* Kk kKK kKK kkk kkk
Yaourt nature BIO m Comté AOP @‘i Petit fromage frais aux fruits
et sucre 3 =
Yaoyrt aromatlse ﬂq Livarot AOP @ Petit fromage frais nature
a la fraise : = et sucre
KoKk kKK kKK kK *kkk
Compc)lte,pomme cassis Fruit Brownie @ Créme dessert saveur vanille
allégée en sucre ﬂﬂ
Fruit au choix BIO P
Compote de pomme Fruit Donut's @ Créme dessert saveur chocolat
allégée en sucre
Biscuits sablés Pain et baton de chocolat Quatre quart Pain et confiture Gaufre nappé chocolat
Fruit Lait Yaourt aromatisé Fruit Lait
Fromage blanc nature et sucre Con-!pqte a2 sz Jus multifruits Petit fromage frais nature et sucre Fruit
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

>

: * plat a base de porc et son substitut (*
K Yagatarien it i Decongele =2 FProdutt Appellation pl p! (*)
L ] durabla € ' Aougo I

a1



Menus Vaux le Pénil

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Mercredi

Vendredi

Tortilla plancha

KoKk

Fruit au choix BIO ﬂa

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Salade d'endive
vinaigrette moutardée

*okok

Filet de poulet LR ,fj}
sauce aigre douce -

SV: Crispidor a I'emmental

KoKk

*okok

Beignet fourré chocolat @

Beignet fourré pomme %

Beaufilet de colin d'Alaska

sauce tomate @

*okok

Ile flottante

Hachis de lentilles et purée de
carottes et pommes de terre

&

skokok

*okok

Lacté saveur chocolat

Lacté saveur vanille nappé caramel

Scarole
vinaigrette moutardée

Salade coleslaw

Cheeseburger

SV: Fishburger

*okok

Courgettes Brocolis BIO ﬂ Semoule (plat complet) Frites BIO m
* Kk kKK kKK kkk kkk
Fromage blanc nature . .
et sucre Saint paulin Cantal AOP @
Fromage blanc fruité Edam Saint nectaire AOP @

Cake au yaourt
du chef

allégée en sucre

Fondant chocolat Mameluk Pain Cake fondant fourré citron Petit beurre Pain et pate a tartiner
Lait Fromage frais petit moulé nature Yaourt nature et sucre Fruit Lait
Purée de pomme coing Fruit Gl @ el Yaourt aromatisé Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Appellation
& Origine Protégae

Frda drlarar

C in Proaut
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Menus Vaux le Pénil

Semaine du 27 Novembre au 01 Décembre 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeud Vendred
Menu choisi par les enfants

Paté de volaille @ Scarole
et cornichon vinaigrette moutardée
Tarte 3 fromages
Surimi mayonnaise @ Chou blanc vinaigrette
* Kk kKK kKK *kkk *kkk
Tajine marocain
Beeuf BIO fagon bourguignonne Saucisse de toulouse * Réti de veau (pois chiche,carotte batonnet, patate douce, Nuggets de poulet @
(champignons, oignons) ﬂ *saucisse de volaille sauce échalotte olive verte) et sauce barbecue
= et Semoule
SV: Crispidor a I'emmental SV: Nuggets de blé SV: Beaufilet deb;?c“vn d'Alaska sauce
kK k. kkk kkk kKK KKK
iz 3 Coquillettes .
. Riz & la gachuch_a q P Chou fleur (plat complet) Frites
(olive, tomate, safran, oignon) et fromage rapé
* Kk kKK kKK kkk kkk
Yaourt nature Petit fromage frais m
et sucre aux fruits BIO -
L Petit fromage frais nature BIO
Yaourt aromatisé
et sucre
KoKk kKK kKK kK *kkk :
Compote pomme framboise . . .
pote p Fruit Mousse saveur chocolat au lait® Choco trésor
) ) m allégée en sucre
Fruit au choix BIO P
Compote de pomme . . )
pot P Fruit Lacté saveur vanille Rocher coco
allégée en sucre
Pain et beurre Biscuits sablés Gateau fourré pomme canelle Madeleines Pain et confiture
Petit fromage frais nature et sucre Fromage blanc fruité et fro";fi?l:::'s EIRUTE Yaourt aromatisé Fruit
e ; Compote pomme ananas .
Jus multifruit Fruit P p p Jus d'orange Lait
allégée en sucre
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

e = Fradf gl =3 Frodutt
@\I’Egﬂta riem @ Decongele l.'lillﬂ!l:li; & Listsd Riouga * plat a base de porc et son substitut (*)




Menus Vaux le Pénil

Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

Mercredi

Vendredi

Cuisse de poulet LR #B
sauce au miel

SV: Crispidor a I'emmental

KoKk

Carottes

*okok

Buchette de chévre BIO H

a
k]
)

Camembert BIO

KoKk

Millefeuille

Mini chou patissier
a la vanille

D

Acras de morue

a

SV: Galettes de boulgour et lentilles de
corail
kkk

Sauté de boeuf BIO
sauce aux pruneaux

Blé BIO

b

a

Fruit au choix BIO

Salade napoli
(torsades, tomate, mais)

Pavé de colin d'Alaska gratiné au

fromage 9

Haricots verts

Mosaique de fruits a I'eau

Sauce bolognaise

SV: Sauce tomate au thon et basilic

skokok

Pennes
et fromage répé

*okok

Chaource AOP

L
Lo

Munster AOP

*okok

Lacté saveur vanille nappé caramel

Lacté saveur vanille

Velouté de poireaux et pommes de
terre

Dahl de lentilles corail et riz

&

(plat complet)

*kkk
Compote pomme cassis
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Pain

Fromage frais fraidou

Fruit

Briochette pepites chocolat au lait
Compote de pomme
alléade en siicre

Lait

Petit beurre

Petit fromage frais aux fruits

Jus de pomme

Cake fourré framboise

Fruit

Yaourt nature et sucre

Frdaf delarar

durable

Q’.)e(qnqem @\I‘agatarlen e

Produtt
Lokl Rouga

Biscuits tablette chocolat au lait

Fruit

Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus Vaux le Pénil

Gy
(95

Semaine du 11 au 15 Décembre 2023

Mercredi Vendredi

Betterave Carottes rapées Scarole
vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée vinaigrette moutardée

Salade d'endive

Chou fleur persillé Céleri rémoulade . .
vinaigrette moutardée
* Kk kKK kKK *kkk *kkk
Boulettes a l'agneau fj}
sauce basquaise Pizza au fromage Emincé de poulet LR *& Steak haché de beceuf Beaufilet de colin d'Alaska
(basilic, ail, légumes a ratatouille, laurier, mozzarella et émmental sauce printaniére sauce piquante G sauce romarin 9
paprika doux, thym)
SV: Boulettes soja tomate basilic SV: Samoussa aux légumes SV: Pané gourmand a la mozzarella
kK k. kK kK kKK KKK
Farfalles Riz coréen Purée de potiron et pommes de .
A< (plat complet) . - - Haricots verts
et fromage rapé (petits pois et épices) terre
* Kk kKK kKK kkk kkk
Yaourt aromatisé ) ) Fromage frais petit moulé ail et
Saint Paulin

fines herbes

Yaourt nature et sucre

Gouda Fromage frais le carré
KoKk kKK kKK kK *kkk
Fruit Mousse saveur chocolat au lait® Cake i
Fruit au choix BIO ﬂa ake citron
du chef

Fruit Lacté saveur vanille

Pain et beurre Madeleines Petits beurre Pain Gateau fourré cacao
Petit fromage frais nature et sucre Fruit Yaourt a boire Fromage frais petit cotentin Lait

Jus multifruit Fromage blanc nature et sucre Fruit Fruit Compote de poire allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
Vi ) r r -
- & Gﬂharul,ais @'ﬂ'ageta riem @ Décongele * plat & base de porc et son substitut (*)
b

)



Semaine du

Menus Vaux le Pénil

18 au 22 Décembre 2023

Mercredi

Vendredi

Velouté de légumes verts

KKk

Sauté de porc *
sauce caramel
*sauté de dinde

SV: Crispidor a I'emmental

KoKk

Boulgour

KoKk

Lacté saveur chocolat

Lacté saveur caramel

@

Omelette BIO

Haricots beurre

*okok

Yaourt nature BIO
et sucre

Yaourt aromatisé
a la vanille
kKK

Fruit au choix BIO

at

=2 2

Merguez
SV: Davidcroquette
kkk

Purée de courgettes et pommes de
terre

*okok

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre
*k X

Baghir et sucre

REPAS DE NOEL

Carottes rapées
vinaigrette moutardée

Salade coleslaw

Sauce tomate au thon et basilic

Coquillettes BIO H
et fromage rapé

*okok

kKK
Compote pomme framboise
allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Gaufre nappée chocolat
Fruit

Petit fromage frais nature
et sucre

Quatre quart
Lait

Compote pomme banane
allégée en sucre

Biscuits sablés

Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Pain

Fromage frais Saint Moret

Fruit

Cake fondant fourré citron

Fruit

Lait

@'ﬁl‘éﬂé{a riem @ Décongels

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Menus Vaux le Pénil

Semaine du 25 au 29 Décembre 2023

Mercredi

n Bk

Vendredi

FERIE

CEufs a la coque

Frites

Fromage fondu H
Vache qui rit BIO

Raviolis au beeuf et a la dinde
et emmental

SV: Ravioli tofu et basilic BIO

(plat complet)

Petit fromage frais sucré aux fruits

Petit fromage frais nature

Scarole
vinaigrette moutardée

Radis beurre

Nems au poulet @

SV: Samoussa aux légumes

Haricots verts

Taboulé
(Semoule, tomate,oignon,poivron rouge)

Salade piemontaise
(pommes de terre, ceufs, tomates)

Pavé de colin d'Alaska et son
crumble de pain d'épices e

Chou fleur BIO H
tomate et basilic

Fromage frais foueté BIO H
et sucre
Mousse saveur chocolat au lait® Fruit afoutis 3 |
Clafoutis a la pomme Fruit au choix BIO H
du chef
Lacté saveur vanille Fruit
Gaufrette fourré vanille Gateau fourré abricot Pain Petits beurre

Yaourt aromatisé

Jus multifruits

Lait

Compote de pomme allégée en
sucre

Fromage frais fraidou

Jus multifruits

Fromage blanc nature et sucre

Purée pomme fraise

@ Vagétarien @ Décongelse

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




