Merus. Yaux e Perulk,

demaime dw 01 am 05 jammier 2024- Vacamnces scolaiies

Mercredi

Férié

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Céleri remoulade

Quiche loraine *
(* Tarte tomate chevre)

SV : Tarte tomate chévre

Fork

Crépe aux champignons

Réti de veau
sauce au thym

SV : crispidor & I'emmental

Hork

Sauté de beeuf BIO
sauce dijonnaise

SV : Galette de quinoa a la provencale

S

Hork

Frk

Torsades
sauce légumes du sud
(courgettes, sauce tomate, fromage
de brebis)

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Lait

Compote pomme abricot

Petit fromage frais nature et sucre

Fruit

(plat complet) Carottes Lentilles de Mondreville (plat complet)
*okk *okk Hokk Hokk
Y
Camembert BIO aourt nature
et sucre
Mini cabrette BIO @ Yaourt aromatisé
o o o o
Fruit Purée de pomme litchi Fruit
Cake aux pralines roses du chef
Fruit Purée de pomme Fruit
Pain et beurre Fourrandise fourré au chocolat Galette geante pur beurre Madeleine

Compote pomme poire

Lait

Produit de la mer

durable

@ ” Produit
.‘4 Label Rouge

@Charolais

Produit issus de

s I'Agriculture Biologique @ Local oNnuveaUte

s,

Cuising par
nos équipes

i

Végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

° Entrées contenant de la viande

Décongelé

Appellation

I
dorigine Protégée S

et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

A%, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Haute Valeur
Environnementale




Merus. Yaux e Perulk,

Semaime dw 08 auw 12 Jamuwien 2024

Lundi

Forok

Tajine marocain @
(pois chiche, patate douce, carottes,

olive)
et Semoule

(plat complet)

Comté AOP ®

Bleu d'Auvergne AOP ’@j

Frok

Fruit BIO m

Fruit BIO m

Mardi

sauce créme champignons

SV: Finger aux céréales et au soja

Fork

Fokk

a la fraise BIO

et sucre

Fruit

Filet de poulet LR ™

e
Haricots verts BIO .

Yaourt aromatisé

Yaourt nature BIO

Mercredi

Soupe de légumes verts

Forok

b
g

sauce curry

Petits pois

o
Compote pomme passion

allégée en sucre

Compote de pomme
allégée en sucre

Beaufilet de hoki e

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Lasagnes a la bolognaise

SV : Lasagnes a la provencale

Hork

(plat complet)

Galette des rois

MY

Vendredi

Coleslaw

Salade d'endives
et vinaigrette moutardée

Frk

Davicroquettes e

de colin d'Alaska

Purée de patate douce
et pommes de terre

Créme dessert saveur vanille

Créme dessert saveur caramel

Petit beurre
Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Pain et baton de chocolat
Lait

Compote péche

Gateau moelleux nature

Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture

Fruit

Lait

Biscuits nappés chocolat

Petit fromage frais nature
et sucre

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer Produit issus de QN veauté . s 7%, CERTIFICATION
@Charolals edurah[e 1 |-agriculture Biologique @ Local ouveaute Décongelé VIRONNEMENTALE

\\ Haute Valeur

Appellation )
./ Environnementale

d'Origine Protégée

;) »J Produit . . Cuisiné
_g\ @_“ Label Rouge @V‘weta“en @noséquip;




Semaime dw 15 aw 19 Jaruier 2024

Lundi

Wings de poulet mexicain

SV : Galette de riz et pois facon espagnole

Fork

Frites BIO

Fromage blanc fruité

Fromage blanc sucré

Fruit

Fruit

Biscuit grillé nappé chocolat

Jus de pomme

Mardi

Cépe a I'emmental

Mijoté de boeuf
sauce piquante

SV : Crispidor a I'emmental

Fork

Chou fleur BIO m

Fruit BIO

Fruit BIO

Buendolce fraise

Lait

Mercredi

Céleri remoulade

Tartare de courgettes

Escalope de dinde LR
sauce tomate QA'%

SV : Beaufilet colin d'Alaska sauce cerfeuil

Hork

Riz a la gachucha
(olive, tomate, oignon)

*xx
Compote pomme mirabelle

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

|

Spéculoos

=

Coleslaw

Mac & cheese
(macaronis au fromage)

(plat complet)

Brownie du chef

Pain et beurre

L=

Vendredi

@

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce romarin

Haricots verts

i
Pont I'Eveque AOP =

Saint nectaire AOP

Riz au lait nappé caramel

Créme renversée

Petit fromage frais nature et sucre

Fromage blanc nature et sucre

Gatéau créme cacao
Fruit Yaourt a boire
Purée pomme ananas Jus multifruit Lait Fruit

@Charolais
.y _‘I

Produit e |3 mer

durable
@ - Produit
.‘o Label Rouge

Produit issus de

i I'Agriculture Biologique @ Local mNnuveaUte

CUiSing par
nos équipes

Appellation
d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat a base de porc et son substitut (*)

P, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
-

NIVEAU 2

) Haute Valeur

%=/ Environnementale




Meruns. Yoy e Perul,

Semaime duw 22 aw 26 Jaruwier, 2024

Mercredi
Salade iceberg
et vinaigrette moutardée
Carottes rappés
et vinaigrette moutardée
o o o
i) 3] , « N
Omelette Sauté de boeuf BIO Jambon blanc * Filet de poulet LR Dalh de lentilles corail
sauce aux oignons (*jambon de dinde) sauce aigre douce et Riz créole
SV : Finger aux céréales et au soja SV : CEuf dur SV : Nuggets de blé
o o o o o
Petits pois, carottes Semoule BIO N Poélée champetrel (plat complet)
(haricots verts, tomate, champignons)
*okk *okk Hokk Hokk
Pommes de terre
Comté AOP 1@ Fromage fondu [T et fromage a ralcette Yaourt nature BIO
vache qui rit BIO == et sucre
\
Bleu d'Auvergne AOP Fromage fondu EEI Yaourt aromatisé
9 = chanteneige BIO a la vanille BIO
o o o o o
. . Compote pomme vanille Tarte Crumble @
Fruit Fruit BIO . .
allégée en sucre aux pomme et fruits rouges
. . Compote pomme L.
Fruit Fruit BIO @ mpote p Croisillon au chocolat @
allégée en sucre
Moelleux aux amandes Pain et pate a tartiner Galette géante pur beurre Pain et confiture Petit beurre
Yaourt aromatisé Lait Petit fromage frais aux fruits Fruit Jus d'orange
Jus de pomme Purée pomme fraise Fruit Lait Petit fromage frais sucré

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer (9 Produit Issus de 4 . . P, CERTIFICATION
QCharolals edu rable ‘_ I'Agriculture Biologique @ Local Q Nouveauté % Décongelé Euvmuuun':;%g

»
3 TR > Cuising Appeliation (48 Haute Valeur
- plein air =¥ Label Rouge nos équipes d'Origine Protégée 227 Environnementale




Merus. Yaux e Perulk,

Semaime duw 29 Jamuwieh aw 02 Féunieh 2024

Lundi

Emincé de dinde LR
sauce curry

SV : Crispidor a I'emmental

Fork

Riz créole

Chaource AOP

Maroilles AOP
*orx

Compote pomme banane
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Mardi

Pizza aux 3 fromages

(plat complet)

Fokk

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

Mercredi

Salade toscane au poulet °
(tortis, tomate, poulet)

Salade piémontaise
(pommes de terre, ceuf, cornichon,
mayonnaise)

Forok

Réti de veau
sauce échalottes

SV : Calarmars a la romaine

Hork

Courgettes

Fruit

Fruit

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

@

Steak haché de beeuf
sauce poivrade

SV : Galette au boulgour, pois chiche, emmental &
I'orientale
kK

Galette de pommes de terre rosti

Cré ,\
Crépe o

et pate a tartiner

e

Choadebair

BN L,

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Chou blanc
et vinaigrette moutardée

Frk

L~

Davicroquettes
de colin d'Alaska

Epinards a la béchamel

Semoule au lait nappé caramel

Lacté saveur vanille nappé caramel

Pain et baton de chocolat

Fruit BIO
FruitBlo [
Madeleine

Biscuit sablé coco

Pain et beurre

Fourrandise fourée chocolat

Fruit

oa ol Papille

Produit
Label Rouge

L

CUiSing par
nos équipes

@Végétarien

Appellation Haute Valeur

d'Origine Protégée

Fruit Purée de pomme fraise Jus de pomme Lait
Petit fromage frais aux fruits Lait Fromage blanc nature et sucre Fruit Yaourt nature sucré
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produt de la mer Produit Issus de m N 5 %, CERTIFICATION
ouveaute
GCharnlals durable i I'Agriculture Biologique Local wowsmﬁzﬂg

Environnementale




Meruns. Yoy e Perul,

Semaime dw 05 aww 09 Founien 2024

Céleri remoulade

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Forok Forok

L% Réti de porc *
o sauce dijonnaise
*(r6ti de dinde)

Sauté de dinde LR
sauce paprika

Mercredi

Cépe a I'emmental

Cuisse de poulet
sauce aigre douce

SV : Beaufilet de colin

SV : Omelette SV : Finger aux céréales et au soja
sauce curry
ok *rx e
Coquillettes Petits pois Brocolis
*kk *kk *kk
N s
Saint nectaire AOP =
Cantal AOP @
ox ox ox
Lacté saveur Beignet fourré @ Fruit
vanille nappé caramel au chocolat
Lacté saveur Beignet fourré Fruit
caramel ala pomme

iy
et

Vendredi

a2 M [
~* Chou blanc
et vinaigrette moutardée

Nems au poulet

SV: Samoussa aux légumes

Hork

Riz asiatique
(petits pois,épices)

Frok

Purée pomme litchi

Biscuit nappés chocolat Pain et confiture
Yaourt nature et sucre Fruit

Fruit Lait

Gateau nature moelleux

Petit fromage frais fruits

Compote pomme ananas

Pain et baton de chocolat Galette geante pur beurre

Fruit Jus de pomme

Yaourt a boire Fromage blanc sucré

Produit de a mer
durable

»J Produit
@_‘;@ Label Rouge

@Charnlais

li é (0T M.

plein air
Hhoa el Papille:

4} Végétarien

[ Produit issus de A . .
AB Fagriculture Biologique @ Local @Nﬂuveame %Decungele

Cuising par
nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

A% CERTIFICATION

ENVIRONNEMENTALE

W NIvVeAuz
Appellation @ Haute Valeur
d'Origine Protégée &m”” Environnementale



Semaime dw 12 aw 16 Fevnien 2024 - Vacances Zeme C

Omelette aux pommes de terre
(tortilla plancha)

Haricots verts BIO EE

Pont I'Eveque AOP

Comté AOP ]@

Merus. Yaux e Perulk,

Sauté de boeuf BIO
sauce aux fines herbes

SV : Crispidor a I'emmental

Fork

Courgettes

Fokok

Fromage fondu [T
vache qui rit BIO ==

Fromage fondu Eﬁ
foueté BIO

Frok

Fruit BIO m

Mercredi

Radis et beurre

Paupiette de dinde

' sauce paprika

SV : Beaufilet de hoki sauce beurre blanc

Hork

Purée de pommes de terre

Soupe de carottes

Dalh de lentilles corail
et Riz créole

(plat complet)

Vendredi

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce tomate

Coquillettes BIO !
*kk

Buche de chévre BIO

Brie BIO 45|

Frok

Compote pomme banane

Fruit L
Carré de frui allégée en sucre
Cake a la carotte du chef arre de ruits rouges
- SV : Beignet Framboise
Fruit BO 24 Fruit Compote pomme
allége en sucre
Pain et beurre Speculoos Pain et confiture Madeleine Fourrandise fourée chocolat

Fruit

Lait

Fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Yaourt aromatisé

Fruit

Compote pomme abricot

Yaourt a boire

Fruit

Lait

@Charnlais

Produft de a mer

durable

» 2 Produit
@ﬁ% Label Rouge

Produit issus de

I'Agriculture Biologique e Local m Nouveaute
@ Végétarien

CUising par
nos équipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appellation

g&.& Haute Valeur

* plat a base de porc et son substitut (*)

P, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
W NIveAUZz

d'Origine Protégée Q‘_?/ Environnementale




Merus. Yaux e Perulk,

Semaime dw 19 o 23 Founien 2024 - Vacances Zeme C

Réti de veau
sauce au thym

SV : Omelette

Lentilles vertes

Fokok

Yaourt aromatisé &
la vanille BIO :

Yaourt nature BIO m
et sucre e

Frok

Fruit BIO m

Forok

Tajine marocain @
(pois chiche, patate douce, carottes,

olive)
et Semoule

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais sucré

Mercredi

Céleri remoulade

Salade d'endives
et viniagrette moutardée
o
2]
Cuisse de poulet LR
sauce basquaise

SV: Calamars a la romaine

Hork

Chou fleur

Scarole
et vinaigrette moutardée

Salade printaniére
(carottes, céleri, mais)

Frk

Steak haché BIO
sauce piquante

SV : Beaufilet de colin d'Alaska sauce echalote

Hork

Riz a la gachucha
(olive, tomate, oignon)

Frok

Lacté saveur

L M
Vendredi

Sauce tomate
au thon et basilic

Torsades

i
Pont I'Eveque AOP =

Cantal AOP ’@

Fruit Tarte gourmande au chocolat . ! Purée de pomme abricot
vanille nappé caramel
. 5 . 2 Lacté saveur ,
Fruit BIO Fruit Tartelette Pasteis de nata Purée de pomme
caramel
Pain au lait Biscuit nappés chocolat Pain et confiture Gateau fourré abricot Petit beurre

Jus de pomme

Petit fromage frais sucré

Lait

Purée poire

Fruit

Lait

Yaourt a boire

Fruit

Fromage blanc fruité

Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit ds la mer Produit Issus de m Nouveauté . . PR, CERTIFICATION
@Charolals durable 1 |'Agriculture Biologique @ Local Décongelé ENWRDNNE:E:E;L;

) Haute Valeur
Environnementale

Appellation
d'Origine Protégée

Cuising par

@ - Produit
_‘. Label Rouge nos équipes

oa ol Papille



Merus. Yaux e Perulk,

demaime dw 26 Founieh auw 01 Mars 2024 - Vacances 3eme B

&
Filet de poulet LR “
sauce miel poivrons

SV : Finger aux céréales et au soja

Fork

Carottes BIO

Fokok

Bleu d'Auvergne AOP ’@j

Saint nectaire AOP

Gateau aux pépites de chocolat du
chef

Cheesburger

SV: Fish burger

Fork

Frites BIO

Fromage blanc fruité

Fromage blanc nature et sucre

Fruit BIO m

Fruit BIO

Mercredi

Soupe de poireaux et pommes de
terres

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce noix de coco et citron vert

Riz créole

orx
Compote pomme fraise

allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Duo de crudités
(carottes, céleri, mayonnaise)

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette moutardée

Frk

Sauce carbonara de porc *
*(sauce carbonara de dinde)

SV: Sauce tomate au thon

Hork

Torsades BIO

Mousse au chocolat au lait ©

Créme renversée

i,
Vendredi

Omelette

Poélée de brocolis, champignons

Hokk
Yaourt nature BIO

et sucre

Yaourt aromatisé m
a la fraise BIO i

Frok

Fruit BIO @

Fruit BIO

Pain et beurre

Fruit

Yaourt & boire

Briochette aux pépites de chocolat
Lait

Purée pomme

Biscuit coco
Fruit

Petit fromage frais aux fruits

Gaufrette fourrée vanille
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Fourrandise fourée chocolat
Lait

Purée pomme abricot

@Charolais

Produit e la mer

durable

Produit Issus de
I'Agriculture Biologique

»» Produit o —
M vanatar Cuising pa-
@. Label Rouge veQeta rien @nos équip:s

@ Local oNnuveauté

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Appellation
d'Origine Protégée

Haute Valeur
Environnementale

* plat a base de porc et son substitut (*)

7%, CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
- IVEAU 2




